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Medio millón de españoles padecen algún tipo de
espondiloartritis axial pero buena parte de ellos todavía no lo sabe 

o ha tardado años hasta dar con el diagnóstico correcto.
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El diagnóstico temprano y el manejo adecuado de los pacientes con EA, con la utilización de tratamientos 
eficaces y la inclusión de fisioterapia y atención psicológica en la cartera de servicios públicos, puede 

contribuir a disminuir la discapacidad de los pacientes, aumentar su calidad de vida y su salud mental.

Estas medidas podrían traducirse en una reducción sustancial de los costes directos e indirectos asociados a 
esta enfermedad.

EL LABERINTO DEL DIAGNÓSTICO

Más de 6 años de retraso
diagnóstico en el 75% de los

pacientes encuestados
(se ha reducido a 2,5 años desde 2009) 

Antes del diagnóstico más visitas a 
fisioterapéutas y a traumatólogos

que a los reumatólogos
(derivaciones erróneas)
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