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El diagnóstico temprano y el manejo adecuado de los pacientes con EA, con la utilización de tratamientos 
eficaces y la inclusión de fisioterapia y atención psicológica en la cartera de servicios públicos, puede 

contribuir a disminuir la discapacidad de los pacientes, aumentar su calidad de vida y su salud mental.

Estas medidas podrían traducirse en una reducción sustancial de los costes directos e indirectos asociados a 
esta enfermedad.

La espondiloartritis empieza en edades tempranas, justo cuando 
se forjan las ilusiones sobre el futuro, se inician proyectos vitales. 

Y de repente… todo puede cambiar.

Sus experiencias, expectativas... Sus dificultades y necesidades 
no cubiertas. ¿Conocemos sus miedos y esperanzas?
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