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 forta lece e l  s istema 
inmunológico,  pero  

.  
 

Tomar dosis  super iores a  1g a l  d ía  
no aporta n ingún beneficio part icular ,  

e l  exceso se e l imina con la  or ina .  

LA V ITAMINA C 
PUEDE COMBATIR EL VIRUS 

NOT IC I AS FALSAS 1  

Fuente :  Recursos Covid-19 de UTHealth  

 LA V ITAM INA C

N OT IC I AS FALSAS 1

N I  A TRATAR LA INFECC I ÓN POR COV ID- 1 9
NO AYUDA A PREVEN IRNO AYUDA A PREVEN IR



Fuente :  Recursos Covid-19 de UTHealth
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Mantenerse h idratado es importante ,

pero  NO HAY EV IDENC I A  de que
beber mucha agua o cualquier  
bebida cal iente prote ja  contra 

la  COVID-19 .  

NOT IC I AS FALSAS 2
REDUCE EL

RIESGO DE CONTRAER EL VIRUS
H IDRATARSE



Fuente :  Recursos Covid-19 de UTHealth
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PROTEGE CONTRA LA  COVID-19

Debe colocarse correctamente,  de modo que 

cubra nar iz  y  boca,  y  estar  b ien a justada.  

Debe ser  homologada y no usarse más de 4 horas .

También es importante lavarse las  manos con 

f recuencia y  no tocarse la  cara ,  as í  como 

mantener  la  d istancia  de segur idad y vent i lar .

LA MASCAR ILLA POR S Í  SOLA
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COV ID- 1 9 ESTÁ MUTANDO
A MENOS VIRULENTA

TODOS LOS V IRUS MUTAN CON EL T IEMPO  y
el  Sars-Cov-2 también,  s i  b ien parece  

mutar  menos que otros v i rus .  S in  

embargo,  ESO NO S IGN I F I C A QUE EL V IRUS
SE ESTÉ VOLV IENDO MENOS V IRULENTO .
La disminución de la  morta l idad
observada se debe a una mayor 

capacidad de detección del  v i rus .
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Fuente :  Recursos Covid-19 de UTHealth



Fuente :  Min ister io  de Sanidad i ta l iano
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L OS AN IMALESLOS AN IMALES  PUEDEN
TRANSMITIR EL VIRUS

 
de que las  mascotas que tenemos en 

casa puedan transmit i r  e l  Sars-Cov-2 a 
los  humanos.  S in  embargo,  se 

recomienda lavarse bien las  manos con 
jabón después de cualquier  contacto con

animales .  Esta práct ica habitual  te  
protegerá de otros microorganismos 
que pueden transmit i rse de animales 

a  humanos.  

NO HAY EV IDENC I A C I ENT Í F I C A

N OT IC I AS FALSAS 5
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L AS REDES MÓV ILES 5G
 

PROPAGAN LA  COVID-19
LAS REDES MÓV ILES 5G

EL V IRUS NO PUEDE V I A J AR A TRAVÉS
DE ONDAS DE RAD I O ni  de redes móvi les .

La  COVID-19 se puede transmit i r  a  t ravés de 
got i tas  respirator ias  y  a i re  aspirado 

(aerosoles)  de una  persona infectada.  Las 
personas también  pueden infectarse a l  tocar  

una superficie contaminada y ,  poster iormente ,  
tocarse los  o jos ,  la  boca o la  nar iz .  

Fuente :  Recursos Covid-19 de UTHealth
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CONTENER LA RESP IRAC I ÓN

DURANTE UNOS SEGUNDOS SIN TOSER  
SIGNIFICA QUE NO PRESENTAS COVID-19

Los s íntomas más frecuentes de            
la  COVID-19 son tos seca,  cansancio y 
fiebre .  La mejor  manera de confirmar
s i  t ienes e l  v i rus  es  con una prueba 

de laborator io .  NO PUEDES CONF IRMARLO
CON ESTE EJERC IC I O  DE RESP IRAC I ÓN ,

que inc luso podr ía  ser  pel igroso.

Fuente :  OMS
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Las vacunas contra la  gr ipe y la  neumonía
NO PROPORC I ONAN PROTECC I ÓN contra

el  coronavirus .  E l  v i rus  es  tan nuevo y 
di ferente que necesita  su propia vacuna.  

Los invest igadores están tratando de 
desarrol lar  una vacuna contra e l  Sars-Cov-2 .

Fuente :  OMS

LAS VACUNAS CONTRA LA GR IPE
Y LA NEUMON Í A PROPORCIONAN

PROTECCIÓN CONTRA EL CORONAVIRUS

NOT IC I AS FALSAS 8
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