PUEDE COMBATIR EL VIRUS

fortalece el sistema
inmunoldgico, pero

omar dosis superiores a 1g al dia
no aporta ningun beneficio particular,
el exceso se elimina con |la orina.
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REDUCE EL
RIESGO DE CONTRAER EL VIRUS

Mantenerse hidratado es importante,

pero de que
beber mucha agua o cualquier
bebida caliente proteja contra
la COVID-19.
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PROTEGE CONTRA LA COVID-19

Debe colocarse correctamente, de modo que
cubra nariz y boca, y estar bien ajustada.
Debe ser homologada v no usarse mas de 4 horas.

Tambien es importante lavarse las manos con
frecuencia vy no tocarse la cara, asi como

mantener |la distancia de seguridad y ventilar.
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A MENOS VIRULENTA

y
el Sars-Cov-2 también, si bien parece

mutar menos qgue otros virus. Sin
embargo,

La disminucion de |la mortalidad
observada se debe a una mayor
capacidad de deteccidn del virus.
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PUEDEN

TRANSMITIR EL VIRUS

de gue las mascotas que tenemos en
casa puedan transmitir el Sars-Cov-2 a
los humanos. Sin embargo, se
recomienda lavarse bien las manos con
jabdn después de cualgquier contacto con

animales.

-sta practica habitual te

protegera de otros microorganismos
gque pueden transmitirse de animales
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PROPAGAN LA COVID-19

Ni de redes moviles.

La COVID-19 se puede transmitir a través de
gotitas respiratorias y aire aspirado
(aerosoles) de una persona infectada. Las
personas también pueden infectarse al tocar
una superficie contaminada y, posteriormente,
tocarse los ojos, la boca o la nariz.
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DURANTE UNOS SEGUNDOS SIN TOSER
SIGNIFICA QUE NO PRESENTAS COVID-19

Los sintomas mas frecuentes de
la COVID-19 son tos seca, cansancio vy
flebre. La mejor manera de confirmar
sl tienes el virus es con una prueba
de laboratorio.

que incluso podria ser peligroso.
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PROPORCIONAN
PROTECCION CONTRA EL CORONAVIRUS

Las vacunas contra la gripe v la heumonia
contra
el coronavirus. EIl virus es tan nuevo vy
diferente gue necesita su propia vacuna.
Los investigadores estan tratando de
desarrollar una vacuna contra el Sars-Cov-2.
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