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La DMAE es |a Degeneracion Macular Asociada a la Edad, una enfermedad
degenerativa y cronica del ojo’, que constituye una de las principales causas
de pérdida de capacidad visual grave en personas mayores de 50 afos.”

Estos son sus sintomas:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aungue no se manifiestan de forma inmediata, pueden presentarse algunos como:'?

Vision Percepcion distorsionada  Puntos ciegos en
borrosa uondulada de lineasrectas lavision central

¢Sabes cuales son sus causas y factores de riesgo?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Edad: se trata de Habitos toxicos: el Antecedentes Obesidad, hipertension
una enfermedad consumo de tabaco familiares’ arterial y exposicion a
degenerativa®*® y alcohol’ radiacion ultravioleta®

?

Sexo: es mas
frecuente en
mujeres>S" Visitar

periodicamente a Llevarunavida

tu oftalmélogo. Es saludable: seguir una
muy importante pedir dieta equilibrada y realizar
- UnaCitaConTuVista actividad fisica, no fumar
Un par de consejos y llevar a cabo una y evitar el estrés reduce el

y recomendaciones revisién ocular. riesgo de desarrollar

para cuidar la enfermedad.
tu salud visual:

Te animamos a compartir esta informacion

con amigos y familiares que puedan tener estos sintomas
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